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На снимке: Е.Бодрова.

На снимке: В.Антоненкова.

Íàøà
Ëåíî÷êà

В районной больнице пациенты ей
дарят цветы. Она особенно любит бе-
лые розы, или розочки, как называет
их она. В арсенале её лечебных
средств – медицинская техника и
строго отведенное время. Она зани-
мается реабилитационной терапией.
Кто эта женщина? Давайте знако-
миться: Елена Алексеевна Бодрова,
медсестра физиокабинета. После
окончания Смоленского медучилища
более 30 лет отдала медицине, из них
четверть века занимается физиоте-
рапией. Профессию любит, потому что
убеждена, что восстановиться после
перенесенной болезни, чтобы не
было рецидивов и осложнений, прин-
ципиально важно.

Да ещё надо внушить эту мысль
пациентам, чтобы не пропускали на-
значений врача, чтобы прошли весь
курс. Елена Алексеевна умеет это
делать, с неизменной улыбкой на
лице, доброжелательно, но настой-
чиво. Умеет и пошутить. Ведь юмор
настраивает на жизнь.

И выслушает внимательно, и посо-
чувствует пациентам, которые охотно
рассказывают о том, какие страдания
им пришлось пережить. По 30-40 че-
ловек в день проходят через физио-
кабинет. Устаёт, конечно, к вечеру, но
зато скольким помогла буквально
встать на ноги. «Уже одно это прида-
ёт силы, и я с удовольствием иду на
завтра на свой медицинский пост. Да
у меня и фамилия соответствующая –
Бодрова – значит, бодрая», – улыба-
ется Елена.

Пациенты уважают и любят Елену
Алексеевну, называя её ласково – Ле-
ночка. «Наша Леночка, – добавляет
главная медсестра ЦРБ Татьяна Поля-
кова, – обладает большим опытом по
своей медицинской специальности, и
руководство больницы всегда ставит её
в пример как исполнительную, добро-
совестную и аккуратную медсестру. На
неё можно смело положиться».

Сама Елена Алексеевна убеждена,
что многим обязана своим родителям
– Алексею Дмитриевичу и Елене Нико-
лаевне Фаенковым. Ведь она наша
землячка – родилась в деревне Ст. Ус-
тиново, в простой крестьянской семье:
отец работал агрономом, мама – бри-
гадиром полеводства. Сейчас вместе
с ней живёт мама, папы уже нет в жи-
вых. А ещё есть взрослая дочь Викто-
рия, и мама мечтает, чтобы она удачно
вышла замуж, создала свою семью. В
свободное время любит читать женс-
кие романы и немного вяжет. А ещё
свято верит, что всё в этом лучшем из
миров держится на любви, согласии и
добрых делах.

Михаил КОЗЛОВ.
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Валентина Антоненкова родилась в
семье сельского участкового в д. Стай-
ки Ельнинского района. Судьба рас-
порядилась так, что все пятеро детей
(четыре сына и дочь) пошли по стопам
отца и в настоящее время служат в
органах внутренних дел.

Вот и Валентина вместе со своим
мужем – майором полиции Сергеем
Антоненковым, можно сказать, уже по-
ложили начало настоящей династии в
Ельнинском отделе полиции. В их се-
мье подрастают две дочери, Диана и
Алёна, которых родители с детства
приучают преодолевать трудности –
зимой, занимаясь с ними лыжным
спортом, а летом, совершая продол-
жительные семейные пробежки. При-
чём, старшая, Диана, в 2015 г. стала
золотым призёром чемпионата ЦФО
среди молодёжи по лёгкой атлетике в
пятиборье.

С детских лет настоящим увлечени-
ем Валентины является верховая
езда. И сегодня, несмотря на всю за-
нятость, она не бросила своё хобби –
приобрела настоящую скаковую ло-

шадь и вместе с детьми продолжает
заниматься конным спортом.

– Своим жизненным принципом
считаю – относись к людям так, как ты
хочешь, чтобы они относились к тебе,
– говорит Валентина Антоненкова. –
Низкий поклон моим родителям, ко-
торые своим жизненным примером с
детства приучили меня не бояться
трудностей. Их семейные традиции я
стараюсь передать своим дочерям,
чтобы они всегда шли вперёд и никог-
да не сдавались тяготам жизни.

Что ж, пожелаем Валентине счас-
тья, удачи и семейного благополучия!

Ирина ТАРАСОВА.

Восьмое марта – главный день.
Не знаю, в чем причина,
Но с одеялом сбросит лень
Задумчивый мужчина.
Не в продуктовый магазин,
Не за бутылкой водки –
В толпе стремительных мужчин
Летит купить колготки.
И схватит ближе что лежит:
Фантазия убога.

8 Ìàðòà Ведь знает, что не угодит,
Зато прикупит много.
Не по размеру и не в цвет –
Жена улыбку прячет.
Мужчины же счастливей нет,
Вот так, а не иначе!
Простите нас за наш кураж,
Мужик внутри влюбленный.
Вы знаете, ведь праздник ваш –
Мужчинам день прощеный.

И богом вы не брошены,
И дни уходят зимние…
А вы всегда хорошие,
А вы всегда красивые.
Ну, что сказать должны бы мы,
Восьмое марта празднуя?
О том, что вы любимые,
Хоть все такие разные.
Всегда во всем искусные –
А делать всё приходится –
Российские иль русские
С глазами Богородицы!

Åëüíèíñêèì æåíùèíàì
Вас не пугают трудности,
Печаль с дорогой дальнею.
Не балованы в юности,
А в старости подавнее.
Не важно, что изменчивы,
Как жизнь с ее законами,
Я шапку перед женщиной
Сниму, как пред иконою.
Над храмом припорошенным
Пусть снова распогодится.
Вы все у нас хорошие,
Дай счастья, Богородица!

А. Аниськов.

Николая Александровича ЩЕРБАКОВА – с 75-летием;
Николая Романовича БУРЯКОВА
и Екатерину Исаевну БОЛДЫРЕВУ –
с 85-летним юбилеем.

Районный совет ветеранов сердечно поздравляет с юбилейными датами:

Наши самые тёплые слова поздравления уча-
стнице Великой Отечественной войны –
Марии Григорьевне КОВАЛЁВОЙ.

Дорогие наши ветераны, здоровья вам крепкого, радости,
благополучия и всего самого доброго в жизни.

На снимке: М.Саполнова.
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Так случилось, что в семье Мари-
ны Алексеевны Сополновой два че-
ловека носят погоны. Муж её, Миха-
ил Васильевич Акимов – сержант-
контрактник Вооружённых Сил РФ,
а сама Марина Алексеевна с февра-
ля 2007 года тоже несёт нелёгкую
службу в органах федеральной служ-
бы исполнения наказания, являет-
ся старшим инспектором местного
филиала этой службы. Начинала в
должности лейтенанта, дослужи-
лась до звания капитана внутренней
службы. Но в домашней обстановке
не стоит вопрос, кто главнее, они
просто муж и жена, которые с любо-
вью воспитывают свою 13-летнюю
дочь Софию, мечтающую стать вет-
врачом.

В доме дружно живут собака и кош-
ка, любимицы всей семьи. София сле-
дит за их здоровьем, как будущий док-
тор Айболит. И всем тепло и уютно в их
гостеприимном доме.

На 8 Марта супруг Марины Алексе-
евны дарит ей неизменно её любимые
цветы. Ну а хозяйка дома в очередной
раз порадует своих домочадцев чем-
то вкусненьким.

В свободное время, особенно зи-
мой, любит Марина Алексеевна чи-
тать. А летом пропадает в саду, на
грядках, с удовольствием занимает-
ся выращиванием цветов, считая их
земным чудом.

Марина выросла в рабочей семье,
характер у неё командирский, не зря в
классе её всегда избирали комсо-
мольским вожаком.

Как поведал начальник филиала
службы исполнения наказания под-
полковник Николай Владимирович

Кирпичёв, Марина Алексеевна осуществ-
ляет контроль за поведением условно
осужденных, чьё наказание не связано с
лишением свободы. А фактически, ис-
правно выполняет обязанности социаль-
ного работника, в том смысле, что помо-
гает им встать на путь исправления. А это
значит, что осужденного надо и на работу
устроить, и решить массу его бытовых про-
блем, даже побеседовать лишний раз и
то бывает важно. Марина Алексеевна
умеет это делать корректно, вежливо, це-
ленаправленно, чтобы человек не нару-
шал режим и не усугублял свою судьбу.

– Считаю, что окончательный приговор
всё же выносит не судья, а тот, кому су-
дом дан шанс встать на путь исправле-
ния, стать человеком, и грех не исполь-
зовать эту возможность, ведь у каждого
осужденного есть родные и близкие, ко-
торые сильно переживают за его будущее
и желают ему только добра и счастья, –
убеждена капитан внутренней службы
М.А.Сополнова.

И пусть не всё получается, как хотелось
бы, у подопечных Марины Алексеевны,
зато они всегда могут положиться на неё,
чтобы переиграть саму судьбу.

Михаил КОЗЛОВ.

Ïðèìèòå ïîçäðàâëåíèÿ!

В.Рудницкий.


