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05.00 “Доброе
утро”.
09.00 Новости.

09.15 Контрольная
закупка.
09.45 “Жить здорово!”
[12+].
10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.20 “Сегодня вечером”
[16+].
14.25 “Время покажет”.
[16+].
15.00 Новости.
15.15 “Время покажет”.
16.00 “Мужское/Женское”.
[16+].
17.00 “Наедине
со всеми”. [16+].
18.00 Вечерние новости.
18.45 “Давай поженимся!”
[16+].
19.50 “Пусть говорят”.
[16+].
21.00 Время.
21.35 Т/с “УЛЫБКА
ПЕРЕСМЕШНИКА”.
23.30 “Познер”. [16+].
00.30 Д/с “Нерассказан-
ная история США”.
01.40 Т/с “МОТЕЛЬ
БЕЙТС”.

05.00 Утро России.
09.00 Д/ф “Последнее
дело майора Пронина”.
09.55 “О самом главном”.
11.00 Вести.
11.35 Вести-Смоленск.
11.55 Т/с “ТАЙНЫ
СЛЕДСТВИЯ”.
12.55 “Особый случай”.
[12+].
14.00 Вести.
14.30 Вести-Смоленск.
14.50 Вести.
Дежурная часть.
15.00 Т/с “СЕРДЦЕ
ЗВЕЗДЫ”.
16.00 Т/с “ПОКА
СТАНИЦА СПИТ”.
17.00 Вести.
17.40 Вести-Смоленск.
18.00 Концерт, посвя-
щенный Дню сотрудника
органов внутренних дел
Российской Федерации.
20.00 Вести.
20.50 Спокойной ночи,
малыши!
21.00 Т/с “СЫН
ЗА ОТЦА”.
00.45 Д/ф “ТАСС. Со
скоростью света”.
01.45 Т/с “УЛИЦЫ
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ”.

06.00 НТВ утром.
08.20 Прокурорская
проверка. [16+].
09.35 Т/с “ВОЗВРАЩЕНИЕ
МУХТАРА”.
10.00 Сегодня.
10.20 Т/с “ВОЗВРАЩЕНИЕ
МУХТАРА”.
11.55 Суд присяжных.
[16+].
13.00 Сегодня.
13.30 Суд присяжных.
Окончательный вердикт.
[16+].
14.45 Обзор. ЧП.
15.25 Т/с “ЛЕСНИК”.
16.00 Сегодня.
16.30 Т/с “ЛЕСНИК”.
18.00 “Говорим и
показываем”. [16+].
19.00 Сегодня.
20.00 Т/с “ЛЕГАВЫЙ-2”.
22.00 “Анатомия дня”.
23.00 Т/с “КРАПЛЕНЫЙ”.
00.55 Т/с “НАРКОТРА-
ФИК”.
01.55 “Л.И. Брежнев.
Смерть эпохи”. [12+].

05.00 “Доброе
утро”.
09.00 Новости.

09.15 Контрольная
закупка.
09.45 “Жить здорово!”
[12+].
10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.20 Т/с “УЛЫБКА
ПЕРЕСМЕШНИКА”.
14.20 “Время покажет”.
[16+].
15.00 Новости.
15.15 “Время покажет”.
16.00 “Мужское/Женское”.
[16+].
17.00 “Наедине
со всеми”. [16+].
18.00 Вечерние новости.
18.45 “Давай поженимся!”
[16+].
19.50 “Пусть говорят”.
[16+].
21.00 Время.
21.35 Т/с “УЛЫБКА
ПЕРЕСМЕШНИКА”.
23.30 “Вечерний Ургант”.
[16+].
00.00 Ночные новости.
00.15 “Структура момен-
та”. [16+].
01.20 Т/с “МОТЕЛЬ
БЕЙТС”.

05.00 Утро России.
09.00 Д/ф “Под властью
мусора”.
09.55 “О самом главном”.
11.00 Вести.
11.35 Вести-Смоленск.
11.55 Т/с “ТАЙНЫ
СЛЕДСТВИЯ”.
12.55 “Особый случай”.
[12+].
14.00 Вести.
14.30 Вести-Смоленск.
14.50 Вести.
Дежурная часть.
15.00 Т/с “СЕРДЦЕ
ЗВЕЗДЫ”.
16.00 Т/с “ПОКА
СТАНИЦА СПИТ”.
17.00 Вести.
17.10 Вести-Смоленск.
17.30 Т/с “КАМЕНСКАЯ”.
18.30 “Прямой эфир”. [12+].
19.35 Вести-Смоленск.
20.00 Вести.
20.50 Спокойной ночи,
малыши!
21.00 Т/с “СЫН
ЗА ОТЦА”.
00.50 Д/ф “Голубая кровь.
Гибель империи”.
01.50 Т/с “УЛИЦЫ
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ”.

06.00 НТВ утром.
08.20 Прокурорская
проверка. [16+].
09.35 Т/с “ВОЗВРАЩЕНИЕ
МУХТАРА”.
10.00 Сегодня.
10.20 Т/с “ВОЗВРАЩЕНИЕ
МУХТАРА”.
11.55 Суд присяжных.
[16+].
13.00 Сегодня.
13.30 Суд присяжных.
Окончательный вердикт.
[16+].
14.45 Обзор. ЧП.
15.25 Т/с “ЛЕСНИК”.
16.00 Сегодня.
16.30 Т/с “ЛЕСНИК”.
18.00 “Говорим и показы-
ваем”. [16+].
19.00 Сегодня.
20.00 Т/с “ЛЕГАВЫЙ-2”.
22.00 “Анатомия дня”.
23.00 Т/с “КРАПЛЕНЫЙ”.
00.55 Т/с “НАРКОТРА-
ФИК”.
01.55 Главная дорога.
[16+].

05.00 “Доброе
утро”.
09.00 Новости.

09.15 Контрольная
закупка.
09.45 “Жить здорово!”
[12+].
10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.20 Т/с “УЛЫБКА
ПЕРЕСМЕШНИКА”.
14.20 “Время покажет”.
[16+].
15.00 Новости.
15.15 “Время покажет”.
16.00 “Мужское/Женское”.
[16+].
17.00 “Наедине
со всеми”. [16+].
18.00 Вечерние новости.
18.45 “Давай поженимся!”
[16+].
19.50 “Пусть говорят”.
[16+].
21.00 Время.
21.35 Т/с “УЛЫБКА
ПЕРЕСМЕШНИКА”.
23.30 “Вечерний Ургант”.
[16+].
00.00 Ночные новости.
00.15 “Политика”. [16+].
01.20 Т/с “МОТЕЛЬ
БЕЙТС”.

05.00 Утро России.
09.00 Д/ф “Смертельный
друг Р.”.
09.55 “О самом главном”.
11.00 Вести.
11.35 Вести-Смоленск.
11.55 Т/с “ТАЙНЫ
СЛЕДСТВИЯ”.
12.55 “Особый случай”.
[12+].
14.00 Вести.
14.30 Вести-Смоленск.
14.50 Вести.
Дежурная часть.
15.00 Т/с “СЕРДЦЕ
ЗВЕЗДЫ”.
16.00 Т/с “ПОКА
СТАНИЦА СПИТ”.
17.00 Вести.
17.10 Вести-Смоленск.
17.30 Т/с “КАМЕНСКАЯ”.
18.30 “Прямой эфир”. [12+].
19.35 Вести-Смоленск.
20.00 Вести.
20.50 Спокойной ночи,
малыши!
21.00 Т/с “СЫН
ЗА ОТЦА”.
00.50 Д/с “Загадки
цивилизации. Русская
версия”.
01.50 Т/с “УЛИЦЫ
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ”.

06.00 НТВ утром.
08.20 Прокурорская
проверка. [16+].
09.35 Т/с “ВОЗВРАЩЕНИЕ
МУХТАРА”.
10.00 Сегодня.
10.20 Т/с “ВОЗВРАЩЕНИЕ
МУХТАРА”.
11.55 Суд присяжных.
[16+].
13.00 Сегодня.
13.30 Суд присяжных.
Окончательный вердикт.
[16+].
14.45 Обзор. ЧП.
15.25 Т/с “ЛЕСНИК”.
16.00 Сегодня.
16.30 Т/с “ЛЕСНИК”.
18.00 “Говорим и
показываем”. [16+].
19.00 Сегодня.
20.00 Т/с “ЛЕГАВЫЙ-2”.
22.00 “Анатомия дня”.
23.00 Т/с “КРАПЛЕНЫЙ”.
00.55 Т/с “НАРКОТРА-
ФИК”.
01.55 Квартирный
вопрос. [0+].

05.00 “Доброе
утро”.
09.00 Новости.

09.15 Контрольная
закупка.
09.45 “Жить здорово!”
[12+].
10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.20 Т/с “УЛЫБКА
ПЕРЕСМЕШНИКА”.
14.20 “Время покажет”.
[16+].
15.00 Новости.
15.15 “Время покажет”.
16.00 “Мужское/Женское”.
[16+].
17.00 “Наедине
со всеми”. [16+].
18.00 Вечерние новости.
18.45 “Давай поженимся!”
[16+].
19.50 “Пусть говорят”.
[16+].
21.00 Время.
21.35 Т/с “УЛЫБКА
ПЕРЕСМЕШНИКА”.
23.30 “Вечерний Ургант”.
[16+].
00.00 Ночные новости.
00.15 Д/ф “Бунт Енисея.
Родные берега”.
01.20 Т/с “МОТЕЛЬ
БЕЙТС”.

05.00 Утро России.
09.00 Д/ф “Сталин против
Берии. Мингрельское дело”.
09.55 “О самом главном”.
11.00 Вести.
11.35 Вести-Смоленск.
11.55 Т/с “ТАЙНЫ
СЛЕДСТВИЯ”.
12.55 “Особый случай”.
[12+].
14.00 Вести.
14.30 Вести-Смоленск.
14.50 Вести.
Дежурная часть.
15.00 Т/с “СЕРДЦЕ
ЗВЕЗДЫ”.
16.00 Т/с “ПОКА
СТАНИЦА СПИТ”.
17.00 Вести.
17.10 Вести-Смоленск.
17.30 Т/с “КАМЕНСКАЯ”.
18.30 “Прямой эфир”. [12+].
19.35 Вести-Смоленск.
20.00 Вести.
20.50 Спокойной ночи,
малыши!
21.00 Т/с “СЫН
ЗА ОТЦА”.
22.50 “Вечер с Владими-
ром Соловьёвым”. [12+].
00.30 Д/ф “Химия.
Формула разоружения”.
01.30 Т/с “УЛИЦЫ
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ”.

06.00 НТВ утром.
08.20 Прокурорская
проверка. [16+].
09.35 Т/с “ВОЗВРАЩЕНИЕ
МУХТАРА”.
10.00 Сегодня.
10.20 Т/с “ВОЗВРАЩЕНИЕ
МУХТАРА”.
11.55 Суд присяжных.
[16+].
13.00 Сегодня.
13.30 Суд присяжных.
Окончательный вердикт.
[16+].
14.45 Обзор. ЧП.
15.25 Т/с “ЛЕСНИК”.
16.00 Сегодня.
16.30 Т/с “ЛЕСНИК”.
18.00 “Говорим и показы-
ваем”. [16+].
19.00 Сегодня.
20.00 Т/с “ЛЕГАВЫЙ-2”.
22.00 “Анатомия дня”.
23.00 Т/с “КРАПЛЕНЫЙ”.
01.00 Т/с “НАРКОТРА-
ФИК”.

05.00 “Доброе
утро”.
09.00 Новости.

09.15 Контрольная
закупка.
09.45 “Жить здорово!”
[12+].
10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.20 Т/с “УЛЫБКА
ПЕРЕСМЕШНИКА”.
14.20 “Время покажет”.
[16+].
15.00 Новости.
15.15 “Время покажет”.
16.00 “Мужское/Женское”.
[16+].
17.00 Жди меня.
18.00 Вечерние новости.
18.45 “Человек и закон”.
19.50 “Поле чудес”.
21.00 Время.
21.35 “Голос”. [12+].
23.40 “Вечерний Ургант”.
[16+].
00.35 Д/ф “Неизвестная
Мэрилин”.
02.35 Х/ф “КОРОЛЕВ-
СТВО”.

05.00 Утро России.
08.55 Мусульмане.
09.10 Д/ф “Вызываю дух
Македонского. Спиритизм”.
10.05 “О самом главном”.
11.00 Вести.
11.35 Вести-Смоленск.
11.55 Т/с “ТАЙНЫ
СЛЕДСТВИЯ”.
12.55 “Особый случай”.
[12+].
14.00 Вести.
14.30 Вести-Смоленск.
14.50 Вести.
Дежурная часть.
15.00 Т/с “СЕРДЦЕ
ЗВЕЗДЫ”.
16.00 Т/с “ПОКА
СТАНИЦА СПИТ”.
17.00 Вести.
17.10 Вести-Смоленск.
17.30 Т/с “КАМЕНСКАЯ”.
18.30 “Прямой эфир”. [12+].
19.35 Вести-Смоленск.
20.00 Вести.
21.00 Т/с “СЫН
ЗА ОТЦА”.
22.50 Специальный
корреспондент. [16+].
00.25 Х/ф “СТРАХОВОЙ
СЛУЧАЙ”.

06.00 НТВ утром.
08.20 Прокурорская
проверка. [16+].
09.35 Т/с “ВОЗВРАЩЕНИЕ
МУХТАРА”.
10.00 Сегодня.
10.20 Т/с “ВОЗВРАЩЕНИЕ
МУХТАРА”.
11.55 Суд присяжных.
[16+].
13.00 Сегодня.
13.30 Суд присяжных.
Окончательный вердикт.
[16+].
14.45 Обзор. ЧП.
15.25 Т/с “ЛЕСНИК”.
16.00 Сегодня.
16.30 Т/с “ЛЕСНИК”.
18.00 “Говорим и
показываем”. [16+].
19.00 Сегодня.
19.45 Т/с “ЛЕГАВЫЙ-2”.
23.40 “Список Норкина”.
[16+].
00.30 Т/с “НАРКОТРА-
ФИК”.
02.25 Дикий мир. [0+].

06.00 Новости.
06.10 Х/ф “ДЕЛО
№ 306”.

08.00 Играй, гармонь
любимая!
08.45 М/с “Смешарики.
Новые приключения”.
09.00 Умницы и умники.
[12+].
09.45 Слово пастыря.
10.00 Новости.
10.15 Смак. [12+].
10.55 Д/ф “Людмила
Гурченко. Дочки-матери”.
12.00 Новости.
12.15 “Идеальный ремонт”.
13.10 “В наше время”. [12+].
14.25 “Голос”. [12+].
15.00 Новости.
15.20 “Голос”. [12+].
16.55 Ледниковый период.
20.00 Футбол. Сборная
Австрии - сборная
России. Отборочный матч
Чемпионата Европы-2016.
22.00 Время.
22.20 “Сегодня вечером”
[16+].
00.00 Х/ф “ПРЕДЛОЖЕ-
НИЕ”.
01.55 Х/ф “СЕКСА МНОГО
НЕ БЫВАЕТ”.

04.50 Х/ф “АЛЕШКИНА
ЛЮБОВЬ”.
06.35 “Сельское утро”.
07.05 Диалоги о животных.
08.00 Вести.
08.10 Вести-Смоленск.
08.20 “Военная программа”.
08.50 “Планета собак”.
09.25 Субботник.
10.05 “Мастера”. “Редкие
люди”. [12+].
11.00 Вести.
11.10 Вести-Смоленск.
11.20 Честный детектив.
[16+].
11.55 Х/ф “КАКТУС
И ЕЛЕНА”.
14.00 Вести.
14.20 Вести-Смоленск.
14.30 Субботний вечер.
16.20 Х/ф “КРИВОЕ
ЗЕРКАЛО ДУШИ”.
20.00 Вести в субботу.
20.45 Х/ф “КОГДА
НАСТУПИТ РАССВЕТ”.
00.40 Х/ф “СЕРДЦЕ БЕЗ
ЗАМКА”.
02.55 Х/ф “ТОЛЬКО
ВЕРНИСЬ”.

05.40 Дорожный патруль.
07.25 Смотр. [0+].
08.00 Сегодня.
08.15 “Золотой ключ”. [0+].
08.45 Медицинские тайны.
09.25 Готовим с Алексеем
Зиминым. [0+].
10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. [16+].
10.55 Кулинарный поединок.
12.00 Квартирный вопрос.
13.00 Сегодня.
13.25 Я худею. [16+].
14.30 Поедем, поедим!
15.05 Своя игра. [0+].
16.00 Сегодня.
16.15 “Профессия -
репортер”. [16+].
17.00 “Контрольный звонок”.
18.00 Следствие вели...
19.00 “Центральное
телевидение”.
20.00 Новые русские
сенсации. [16+].
21.00 Ты не поверишь!
22.00 “Хочу к Меладзе”.
23.55 “Мужское достоин-
ство”. [18+].
00.30 Т/с “ДОЗНАВАТЕЛЬ”.

06.00 Новости.
06.10 Х/ф “МАППЕ-
ТЫ” .

08.10 “Армейский мага-
зин”. [16+].
08.45 М/с “Смешарики.
Пин-код”.
08.55 “Здоровье”. [16+].
10.00 Новости.
10.15 “Непутевые
заметки”.
10.35 “Пока все дома”.
11.25 Фазенда.
12.00 Новости.
12.15 Д/с “Теория заговора”.
13.15 “ДОстояние
РЕспублики: Виктор
Резников”.
15.30 “Черно-белое”. [16+].
16.30 Большие гонки. [12+].
18.00 Вечерние новости.
18.20 Д/ф “Своими
глазами”.
18.50 “Театр Эстрады”.
[16+].
21.00 Воскресное “Время”.
22.30 “Толстой. Воскресе-
нье”. [16+].
23.30 Д/с “Нерассказанная
история США”.
00.40 Х/ф “МОРЕ ЛЮБВИ”.

05.30 Х/ф “СРОК
ДАВНОСТИ”.
07.20 Вся Россия.
07.30 Сам себе режиссер.
08.20 “Смехопанорама”.
08.50 Утренняя почта.
09.30 Сто к одному.
10.20 Вести-Смоленск.
11.00 Вести.
11.10 “Кулинарная
звезда”. [12+].
12.10 Х/ф “ТОЛЬКО ТЫ”.
14.00 Вести.
14.20 Вести-Смоленск.
14.30 Смеяться
разрешается.
16.25 Х/ф “МИР ДЛЯ
ДВОИХ”.
20.00 Вести недели.
22.00 “Воскресный вечер с
Владимиром Соловьёвым”.
[12+].
23.50 “Я смогу!” [12+].
02.50 Д/ф “Вызываю дух
Македонского. Спири-
тизм”.

06.05 Дорожный патруль.
08.00 Сегодня.
08.15 “Русское лото плюс”.
08.50 “Хорошо там, где мы
есть!” [0+].
09.25 Едим дома. [0+].
10.00 Сегодня.
10.20 Первая передача.
[16+].
11.00 Чудо техники. [12+].
11.50 Дачный ответ. [0+].
13.00 Сегодня.
13.20 “Профессия -
репортер”. [16+].
14.00 Т/с “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ”.
16.00 Сегодня.
16.15 Т/с “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ”.
18.00 ЧП. Обзор за неделю.
19.00 “Сегодня. Итоговая
программа”.
20.10 Х/ф “ПУЛЯ”.
21.55 Х/ф “ВОПРОС
ЧЕСТИ”.
23.50 Д/ф “Егор Гайдар:
Гибель империи”.
01.15 Т/с “ДОЗНАВАТЕЛЬ”.

Приятного аппетита!

Ингредиенты: 2 филе куриной грудки, 3 маринованных огурца, 200 г корей-
ской моркови, 200 г сыра, 2 зубчика чеснока, майонез, зелень.

Приготовление: Филе отвариваем в подсоленной воде, затем нарезаем
соломкой (или разбираем руками на волокна), огурцы нарезаем также, сыр –
на крупной терке. Смешиваем филе, сыр, огурцы и морковь, добавляем вы-
давленный через пресс чеснок и заправляем майонезом.

Салат «Лисичка»
Ингредиенты: 2 помидора, 2 яйца, 50 г сыра, 100 г крабового мяса,

2 зубчика чеснока, 3 ст. л. майонеза, листья салата.
Приготовление: Яйца отварить, остудить и очистить. В миску сло-

жить соломкой нарезанные яйца и помидоры. Добавить нарезанное
крабовое мясо и тертый сыр. Для заправки смешать в миске майонез
и прессованный чеснок. Заправить салат и выложить на блюдо с лис-
тьями салата. Украсить зеленью.

Салат «Крабик»


