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Острое нарушение мозгового кровообращения – самое частое и тя-
желое неврологическое заболевание, с которым звонят в службу «03»

(скорую помощь теперь можно вызывать по телефону 103). Сотрудни-
ки «скорой» знают: промедление в обращении за квалифицированной медицинс-
кой помощью в этой ситуации может обернуться серьезными последствиями.

Это надо знать!

ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ: ÈÍÑÓËÜÒ!

 Специалисты скорой медицинской помо-
щи хорошо знакомы с симптомами инсуль-
та, располагают необходимыми препарата-
ми для оказания помощи пациентам. Сейчас
больные с инсультом госпитализируются в
первичное сосудистое отделение в регио-
нальный центр.

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ! Главное – вов-
ремя распознать симптомы развивающего
инсульта.

Безотлагательно обратитесь к специа-
листам, вызвав скорую медицинскую помощь
«03» при внезапно возникших симптомах:

– зрительных нарушениях (двоение в гла-
зах, выпадения частей поля зрения или пол-
ной утраты зрения);

– асимметрии лица и онемении его части;
– речевых нарушениях (невнятная

речь, ощущения «каши» во рту, неспособ-
ность говорить);

– потере привычных навыков (письма,
чтения, одевания);

– нарушениях глотания;
– слабость или онемение в руке или ноге

(как правило, с одной стороны);
– нарушениях координации;
– сильной головной боли, которая может

сопровождаться звуко- и светобоязнью,
тошнотой.

До приезда скорой медицинской помощи:
– уложите, а при потере сознания и при

появлении рвоты поверните больного на бок
(чтобы рвотные массы не попали в дыха-
тельные пути);

– обеспечьте доступ свежего воздуха,
расстегните стесняющую одежду;

– при возможности измерьте артериаль-
ное давление, которое до приезда скорой
медицинской помощи не снижать (резкое
снижение давления может ухудшить крово-

снабжение страдающего головного моз-
га), к тому же при инсульте возможно на-
рушение глотания.

 Если время не было упущено, скорее
всего, последствия для больного чело-
века будут не так фатальны.

 Когда идет речь об инсульте, важно
не терять ни минуты, поэтому до приез-
да скорой медицинской помощи поста-
райтесь освободить в квартире проход к
пациенту, соберите необходимые вещи.
Хорошо, если пациента будет сопровож-
дать человек, который сможет расска-
зать врачам, принимающим больного в
стационаре, о том, когда возникли симп-
томы нарушения острого мозгового кро-
вообращения, и о наличии у больного со-
путствующих заболеваний.

 Для уже перенесших инсульт, глав-
ное – профилактика повторного наруше-
ния мозгового кровообращения. Для
этого надо поддерживать в норме ар-
териальное давление и уровень холес-
терина. А восстановить двигательную
активность удается с помощью лечеб-
ной физкультуры.

Будьте здоровы!

Âíèìàíèå: àêöèÿ!
С 1 марта по 30 апреля 2017 года

в Смоленской области
проходит акция 

«Çà ñ÷àñòüå æèòü
áëàãîäàðþ!»

Мероприятие организовано Обществен-
ной палатой Смоленской области при под-
держке Смоленской региональной обще-
ственной организации «Врачебная палата»
и ФГУП «Почта России».

Основная задача акции – выявить и на-
градить врачей и лечебные учреждения, по-
лучившие наибольшее количество признаний
от пациентов. Каждый желающий может ска-
зать свое «спасибо» людям в белых хала-
тах в форме почтовых открыток. Бесплатные
открытки, разработанные специально к ак-
ции, можно заполнить во всех отделениях
«Почты России» и опустить открытку в спе-
циальный ящик или передать оператору.

Имена лучших медиков будут названы в
июне 2017 года.

Ñêàæè ñâî¸ «ñïàñèáî»!

05.00 “Доброе утро”
09.00, 03.00
Новости

09.20 Контрольная закупка
09.50 “Жить здорово!” (12+)
10.55 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости
12.15, 03.45 “Наедине
со всеми”. (16+)
13.20, 15.15 “Время
покажет”. (16+)
16.00 “Мужское / Женское”.
(16+)
17.00 “Давай поженимся!”
(16+)
18.00 Прямой информаци-
онный канал “Первая
Студия”. (16+)
20.00 “Пусть говорят” (16+)
21.00 Время
21.35 Т/с “ЧТО И ТРЕБО-
ВАЛОСЬ ДОКАЗАТЬ” (16+)
23.30 “Вечерний Ургант”
(16+)
00.00 “Познер”. (16+)
01.00 Ночные новости
01.15, 03.05 Х/ф “ИГРА”
(16+)

05.00, 09.15 “Утро России”
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Вести
09.55 “О самом главном”.
(12+)
11.40, 14.40, 17.20, 20.45
Вести. Местное время
11.55 Т/с “СКЛИФОСОВС-
КИЙ” (12+)
14.55 Т/с “ТАЙНЫ
СЛЕДСТВИЯ” (12+)
17.40 “Прямой эфир”. (16+)
18.50 “60 минут”. (12+)
21.00 Т/с “АННА
КАРЕНИНА” (12+)
23.00 Специальный
корреспондент. (16+)
01.25 Т/с “В ЛЕСАХ
И НА ГОРАХ” (12+)

05.00, 02.40
“Секретные
территории”.
(16+)
06.00, 11.00

“Документальный проект”.
(16+)
07.00 “С бодрым утром!”
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Новости”. (16+)
09.00 “Военная тайна” с
Игорем Прокопенко. (16+)
12.00, 16.00 “Информацион-
ная программа 112”. (16+)
13.00 Званый ужин. (16+)
14.00 Х/ф “ЖМУРКИ” (16+)
17.00, 03.40 “Тайны
Чапман”. (16+)
18.00, 01.40 “Самые
шокирующие гипотезы”.
(16+)
19.00 Информационный
выпуск ТВ Ельня “Наши
новости”
20.00 Х/ф “ИЛЛЮЗИЯ
ПОЛЕТА” (16+)
21.50 “Водить по-русски”.
(16+)
23.25 Х/ф “СХВАТКА” (18+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 03.00
Новости

09.20 Контрольная закупка
09.50 “Жить здорово!” (12+)
10.55 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости
12.15, 04.00 “Наедине
со всеми”. (16+)
13.20, 15.15 “Время
покажет”. (16+)
16.00 “Мужское / Женское”.
(16+)
17.00 “Давай поженимся!”
(16+)
18.00 Прямой информаци-
онный канал “Первая
Студия”. (16+)
20.00 “Пусть говорят” (16+)
21.00 Время
21.35 Т/с “ЧТО И ТРЕБО-
ВАЛОСЬ ДОКАЗАТЬ” (16+)
23.40 “Вечерний Ургант”
(16+)
00.15 Т/с “САЛАМ
МАСКВА” (18+)
01.20 Ночные новости
01.35, 03.05 Х/ф “ВНЕ
ПОЛЯ ЗРЕНИЯ” (16+)

05.00, 09.15 “Утро России”
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Вести
09.55 “О самом главном”.
(12+)
11.40, 14.40, 17.20, 20.45
Вести. Местное время
11.55 Т/с “СКЛИФОСОВС-
КИЙ” (12+)
14.55 Т/с “ТАЙНЫ
СЛЕДСТВИЯ” (12+)
17.40 “Прямой эфир”. (16+)
18.50 “60 минут”. (12+)
21.00 Т/с “АННА
КАРЕНИНА” (12+)
23.00 “Вечер с Владими-
ром Соловьёвым”. (12+)
01.25 Т/с “В ЛЕСАХ
И НА ГОРАХ” (12+)

05.00 “Территория
заблуждений” с
Игорем Проко-
пенко. (16+)
06.00, 11.00

“Документальный проект”.
07.00 “С бодрым утром!”
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Новости”. (16+)
09.00 “Военная тайна” с
Игорем Прокопенко. (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “Инфор-
мационная программа 112”.
(16+)
13.00 Званый ужин. (16+)
14.00 Х/ф “ИЛЛЮЗИЯ
ПОЛЕТА” (16+)
17.00 “Тайны Чапман”. (16+)
18.00, 01.40 “Самые
шокирующие гипотезы”.
20.00 Х/ф “ПРИЗРАЧНЫЙ
ГОНЩИК: ДУХ МЩЕНИЯ”
(16+)
21.50 “Водить по-русски”.
(16+)
23.25 Х/ф “ПЛОХАЯ
КОМПАНИЯ” (16+)
02.00 Профилактика
на канале с 02.00 до 05.00

05.00 “Доброе утро”
09.00, 03.00
Новости

09.20 Контрольная закупка
09.50 “Жить здорово!” (12+)
10.55 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости
12.15, 04.00 “Наедине
со всеми”. (16+)
13.20, 15.15 “Время
покажет”. (16+)
16.00 “Мужское / Женское”.
(16+)
17.00 “Давай поженимся!”
(16+)
18.00 Прямой информаци-
онный канал “Первая
Студия”. (16+)
20.00 “Пусть говорят” (16+)
21.00 Время
21.35 Т/с “ЧТО И ТРЕБО-
ВАЛОСЬ ДОКАЗАТЬ” (16+)
23.40 “Вечерний Ургант”
(16+)
00.15 Т/с “САЛАМ
МАСКВА” (18+)
01.20 Ночные новости
01.35, 03.05 Х/ф “НЕ
ПОЙМАН - НЕ ВОР” (16+)

05.00, 09.15 “Утро России”
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Вести
09.55 “О самом главном”.
(12+)
11.40, 14.40, 17.20, 20.45
Вести. Местное время
11.55 Т/с “СКЛИФОСОВС-
КИЙ” (12+)
14.55 Т/с “ТАЙНЫ
СЛЕДСТВИЯ” (12+)
17.40 “Прямой эфир”. (16+)
18.50 “60 минут”. (12+)
21.00 Т/с “АННА
КАРЕНИНА” (12+)
23.00 “Вечер с Владими-
ром Соловьёвым”. (12+)
01.30 Т/с “В ЛЕСАХ
И НА ГОРАХ” (12+)

05.00 Профилак-
тика на канале
05.00 до 10.00
10.00 “Территория
заблуждений” с

Игорем Прокопенко. (16+)
12.00, 15.55 “Информацион-
ная программа 112”. (16+)
12.30, 16.30, 19.30, 23.00
“Новости”. (16+)
13.00 Званый ужин. (16+)
14.00 Х/ф “ПРИЗРАЧНЫЙ
ГОНЩИК: ДУХ МЩЕНИЯ”
(16+)
17.00 “Тайны Чапман”. (16+)
18.00, 01.30 “Самые
шокирующие гипотезы”.
(16+)
19.00 Информационный
выпуск ТВ Ельня “Наши
новости”
20.00 Х/ф “ВИКИНГИ
ПРОТИВ ПРИШЕЛЬЦЕВ”
(16+)
22.10 “Всем по котику”. (16+)
23.25 Х/ф “БЕОВУЛЬФ”
(16+)
02.30 “Секретные
территории”. (16+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 03.00
Новости

09.20 Контрольная закупка
09.50 “Жить здорово!” (12+)
10.55 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости
12.15 “Наедине со всеми”.
(16+)
13.20, 15.15 “Время
покажет”. (16+)
16.00 “Мужское / Женское”.
(16+)
17.00 “Давай поженимся!”
(16+)
18.00 Прямой информаци-
онный канал “Первая
Студия”. (16+)
20.00 “Пусть говорят” (16+)
21.00 Время
21.35 Т/с “ЧТО И ТРЕБО-
ВАЛОСЬ ДОКАЗАТЬ” (16+)
23.40 “Вечерний Ургант”
(16+)
00.15 Т/с “САЛАМ
МАСКВА” (18+)
02.20, 03.05 Х/ф “МАРТА,
МАРСИ МЭЙ, МАРЛЕН”
(16+)

05.00, 09.15 “Утро России”
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Вести
09.55 “О самом главном”.
(12+)
11.40, 14.40, 17.20, 20.45
Вести. Местное время
11.55 Т/с “СКЛИФОСОВС-
КИЙ” (12+)
14.55 Т/с “ТАЙНЫ
СЛЕДСТВИЯ” (12+)
17.40 “Прямой эфир”. (16+)
18.50 “60 минут”. (12+)
21.00 Т/с “АННА
КАРЕНИНА” (12+)
23.00 “Поединок”. Програм-
ма Владимира Соловьёва.
01.00 Т/с “В ЛЕСАХ
И НА ГОРАХ” (12+)

05.00, 04.15
“Территория
заблуждений”
с Игорем
Прокопенко.

06.00, 09.00 “Документаль-
ный проект”. (16+)
07.00 “С бодрым утром!”
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 “Новости”. (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “Инфор-
мационная программа 112”.
(16+)
13.00 Званый ужин. (16+)
14.00 Х/ф “ВИКИНГИ
ПРОТИВ ПРИШЕЛЬЦЕВ”
(16+)
17.00, 03.15 “Тайны Чапман”.
18.00, 01.20 “Самые
шокирующие гипотезы”.
(16+)
20.00 Х/ф “ГНЕВ
ТИТАНОВ” (16+)
21.50 “Смотреть всем!”
(16+)
23.25 Х/ф “НЕЧЕГО
ТЕРЯТЬ” (16+)
02.20 “Секретные
территории”. (16+)

05.00 “Доброе
утро”
09.00 Новости

09.20 Контрольная закупка
09.50 “Жить здорово!” (12+)
10.55 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости
12.15 “Наедине со всеми”.
(16+)
13.20, 15.15 “Время
покажет”. (16+)
16.00 “Мужское / Женское”.
(16+)
17.00 Жди меня
18.00 Вечерние новости
18.45 “Человек и закон”
(16+)
19.50 “Поле чудес”
21.00 Время
21.30 “Голос. Дети”
23.45 “Вечерний Ургант”
(16+)
00.30 “Городские пижоны”
(18+)
01.35 Х/ф “ЛИЦО
СО ШРАМОМ” (16+)

05.00, 09.15 “Утро России”
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Вести
09.55 “О самом главном”.
(12+)
11.40, 14.40, 17.20, 20.45
Вести. Местное время
11.55 Т/с “СКЛИФОСОВС-
КИЙ” (12+)
14.55 Т/с “ТАЙНЫ
СЛЕДСТВИЯ” (12+)
17.40 “Прямой эфир”. (16+)
18.50 “60 минут”. (12+)
21.00 “Юморина”. (12+)
23.20 Х/ф “ПРОСТАЯ
ДЕВЧОНКА” (12+)
01.35 Х/ф “АЛЬПИНИСТ”
(16+)

05.00 “Территория
заблуждений” с
Игорем Проко-
пенко. (16+)
06.00, 09.00

“Документальный проект”.
(16+)
07.00 “С бодрым утром!”
08.30, 12.30, 16.30, 19.30
“Новости”. (16+)
12.00, 15.55 “Информацион-
ная программа 112”. (16+)
13.00 Званый ужин. (16+)
14.00 Х/ф “ГНЕВ
ТИТАНОВ” (16+)
17.00 “Тайны Чапман”. (16+)
18.00, 03.50 “Самые
шокирующие гипотезы”.
(16+)
19.00 Информационный
выпуск ТВ Ельня “Наши
новости”
20.00 Документальный
спецпроект. (16+)
21.50 “Смотреть всем!”
(16+)
23.00 Х/ф “МАТРИЦА” (16+)
01.30 Х/ф “МАТРИЦА:
РЕВОЛЮЦИЯ” (16+)

06.00 Новости
06.10 Х/ф “ТРЕМБИ-
ТА”

08.00 Играй, гармонь
любимая!
08.50 М/с “Смешарики.
Новые приключения”
09.00 Умницы и умники. (12+)
09.45 Слово пастыря
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф “Чей туфля?”
11.20 Смак. (12+)
12.15 “Идеальный ремонт”
13.15 “На 10 лет моложе”
14.00 “Голос. Дети”
16.20 “Вокруг смеха”
18.00 Вечерние новости
18.15 “Кто хочет стать
миллионером?”
19.10 “Минута славы”
21.00 Время
21.20 “Сегодня вечером”
(16+)
23.00 “Прожекторперисхил-
тон”. (16+)
23.35 Х/ф “КАПИТАН
ФАНТАСТИК” (18+)
01.45 Х/ф “ПОБЕГ
ИЗ ВЕГАСА” (16+)

05.15 Т/с “ЧОКНУТАЯ” (12+)
07.10 “Живые истории”
08.00, 11.20 Вести.
Местное время
08.20 Россия.
Местное время. (12+)
09.20 Сто к одному
10.10 “Пятеро на одного”
11.00, 14.00 Вести
11.40 “Юмор! Юмор! Юмор!!!”
14.20 Х/ф “ПОРТРЕТ
ЖЕНЩИНЫ В КРАСНОМ”
16.20 “Золото нации”
18.00 Субботний вечер
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф “ОГОНЬ, ВОДА
И РЖАВЫЕ ТРУБЫ” (12+)
01.20 Х/ф “НЕВЕСТА
МОЕГО ЖЕНИХА” (12+)

05.00, 17.00
“Территория
заблуждений” с
Игорем Проко-
пенко. (16+)

08.20 М/ф “Волки и овцы:
Бе-е-е-зумное превраще-
ние” (6+)
09.55 “Минтранс”. (16+)
10.40 “Ремонт
по-честному”. (16+)
11.20 “Самая полезная
программа”. (16+)
12.25, 12.35, 16.35
“Военная тайна” с Игорем
Прокопенко. (16+)
12.30, 16.30 “Новости”.
(16+)
19.00 Засекреченные
списки. (16+)
21.00 Х/ф “СМЕРТЕЛЬНОЕ
ОРУЖИЕ” (16+)
23.00 Х/ф “СМЕРТЕЛЬНОЕ
ОРУЖИЕ-2” (16+)
01.15 Х/ф “СМЕРТЕЛЬНОЕ
ОРУЖИЕ-3” (16+)

06.00 Новости
06.10 Х/ф “ПО
ГЛАВНОЙ УЛИЦЕ

С ОРКЕСТРОМ”
08.05 М/с “Смешарики.
Пин-код”
08.25 “Часовой”. (12+)
08.55 “Здоровье”. (16+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 “Непутевые заметки”
10.35 “Пока все дома”
11.25 Фазенда
12.15 Х/ф “СТРЯПУХА”
13.40 Д/ф “Теория заговора”
(16+)
14.50 Х/ф “МУМИЯ” (12+)
17.10 Филипп Киркоров,
Кристина Орбакайте,
Валерия и другие в празд-
ничном шоу “30 лет балету
“Тодес”
19.30 “Лучше всех!”
21.00 Воскресное “Время”
22.30 Что? Где? Когда?
23.40 Х/ф “ТРОЙНОЙ
ФОРСАЖ: ТОКИЙСКИЙ
ДРИФТ” (16+)
01.35 Х/ф “ВЕРНЫЙ
ВЫСТРЕЛ” (16+)

05.00 Т/с “НЕ ПАРА” (12+)
07.00 Мульт-утро
07.30 “Сам себе режиссёр”
08.20, 03.35 “Смехопанорама”
08.50 Утренняя почта
09.30 Сто к одному
10.20 Вести-Смоленск
11.00, 14.00 Вести
11.20 Смеяться
разрешается
13.10 “Семейный альбом”.
14.20 Х/ф “ПОСЛЕДНЯЯ
ЖЕРТВА АННЫ” (12+)
18.00 “Танцуют все!”
20.00 Вести недели
22.00 “Воскресный вечер с
Владимиром Соловьёвым”.
00.30 Д/ф “Иван Великий.
Возвращение государя” (12+)

05.00 Х/ф
“СМЕРТЕЛЬНОЕ
ОРУЖИЕ-4” (16+)
05.45 Х/ф
“СМЕРТЕЛЬНОЕ

ОРУЖИЕ” (16+)
07.50 Х/ф “СМЕРТЕЛЬНОЕ
ОРУЖИЕ-2” (16+)
10.00 Х/ф “СМЕРТЕЛЬНОЕ
ОРУЖИЕ-3” (16+)
12.20 Т/с “ОТЦЫ” (16+)
23.00 Добров в эфире.
(16+)
00.00 “Соль”. (16+)
01.45 “Военная тайна” с
Игорем Прокопенко. (16+)

Е.Черненкова,
фельдшер отделения

скорой помощи Ельнинской ЦРБ.


