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В начале XXI века туберкулёз остается важной международной проблемой. Туберкулёз – тяжелое
инфекционное заболевание, опасное как для взрослых, так и для детей и подростков. Возбудите-
лем туберкулёза являются микобактерии туберкулёза – их называют палочками Коха, по имени
известного ученого, который открыл их в 1882 году. Их отличительным свойством является
высокая устойчивость к факторам внешней среды. Они длительно сохраняют жизнеспособность
в мокроте, на поверхностях различных предметов, а также в продуктах, особенно молочных.

×ÒÎ ÍÓÆÍÎ ÇÍÀÒÜ Î ÒÓÁÅÐÊÓË¨ÇÅ

 Основным источником зараже-
ния туберкулёзом является чело-
век, но также болеет туберкулёзом
и крупный рогатый скот. Микобак-
терии туберкулёза могут попадать
в организм при вдыхании заражен-
ной пыли или капелек мокроты; при
употреблении в пищу заражённых
продуктов, реже – через повреж-
дённую кожу слизистых оболочек,
при поцелуе с больным человеком.

При своевременном выявлении
туберкулёза он полностью изле-
чим. В запущенных случаях разви-
ваются поражения в лёгких с фор-
мированием полости распада и вы-
явлением микобактерий туберку-

лёза. Такой больной становится
опасным для окружающих. Возни-
кает опасность заражения не толь-
ко неинфицированных детей и под-
ростков, но и ранее переболевших
туберкулёзом. Повторный контакт
с бактериовыделителем микобак-
терии туберкулёза может спрово-
цировать тяжёлое обострение за-
болевания.

 Часто туберкулёз может скры-
ваться под маской гриппа, бронхи-
та, острых респираторных заболе-
ваний или пневмонии. У заразив-
шегося человека впервые выпада-
ет положительная реакция на вве-
дение туберкулина.

На территории Ельнинско-
го района с 20 по 24 марта
2017 года проводилось опе-
ративно-профилактическое
мероприятие «Семья».

Основной этап операции – по-
сещение по месту жительства се-
мей с детьми, состоящих на уче-
те в КДНиЗП, ПДН ОВД, секторе
социальной защиты населения, в
образовательных учреждениях, а
по результатам – организация ра-
боты, направленной на устране-
ние причин, способствующих воз-
никновению трудной жизненной
ситуации.

Убедительная просьба, если
вам известны семьи, где имеет
место жестокое, грубое, неуважи-
тельное отношение к детям, со-
общить в ОП по Ельнинскому рай-
ону, по адресу: г. Ельня, ул. Пер-
вомайская, д.8. Также это можно
сделать по телефону дежурной
части – 02, 4-29-71, или подраз-
деления по делам несовершен-
нолетних – 8 999 159 10 19.

Также напоминаем телефо-
ны доверия: УМВД России по
Смоленской области – 8 (4812)
77-05-35; ОП по Ельнинскому
району –8 (48144) 4-16-96 (г. До-
рогобуж).

 ПДН ОП
по Ельнинскому району.
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И.Тарасенкова,
врач-фтизиатр

Ельнинской ЦРБ.

05.00 "Доброе утро"
09.00, 03.00
Новости

09.20 Контрольная закупка
09.50 "Жить здорово!" (12+)
10.55 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости
12.15, 03.45 "Наедине
со всеми". (16+)
13.20, 15.15 "Время
покажет". (16+)
16.00 "Мужское / Женское".
(16+)
17.00 "Давай поженимся!"
(16+)
18.00 Прямой информаци-
онный канал "Первая
Студия". (16+)
20.00 "Пусть говорят" (16+)
21.00 Время
21.35 Т/с "МАТА ХАРИ"
(16+)
23.30 "Вечерний Ургант"
(16+)
00.00 "Познер". (16+)
01.00 Ночные новости
01.15, 03.05 Х/ф "ПОСЛЕ-
ДНЕЕ ТАНГО В ПАРИЖЕ"
(18+)

05.00, 09.15 "Утро России"
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Вести
09.55 "О самом главном".
(12+)
11.40, 14.40, 17.20, 20.45
Вести. Местное время
11.55 Т/с "СКЛИФОСОВС-
КИЙ" (12+)
14.55 Т/с "ТАЙНЫ
СЛЕДСТВИЯ" (12+)
17.40 "Прямой эфир". (16+)
18.50 "60 минут". (12+)
21.00 Т/с "ДВЕ ЖИЗНИ"
23.45 Специальный
корреспондент. (16+)
02.15 Т/с "СОНЬКА
ЗОЛОТАЯ РУЧКА" (16+)

05.00 "Секрет-
ные территории".
(16+)
06.00, 11.00
"Документаль-

ный проект". (16+)
07.00 "С бодрым утром!"
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 "Новости". (16+)
09.00 "Военная тайна" с
Игорем Прокопенко. (16+)
12.00, 16.00 "Информацион-
ная программа 112". (16+)
13.00 Званый ужин. (16+)
14.00 Х/ф "КОНЕЦ СВЕТА"
(16+)
17.00, 03.50 "Тайны
Чапман". (16+)
18.00, 01.50 "Самые
шокирующие гипотезы".
(16+)
19.00 Информационный
выпуск ТВ Ельня “Наши
новости”
20.00 Х/ф "300 СПАРТАН-
ЦЕВ" (16+)
22.00 "Водить по-русски".
(16+)
23.25 Х/ф "V" ЗНАЧИТ
ВЕНДЕТТА" (16+)
02.50 "Странное дело". (16+)

05.00 "Доброе утро"
09.00, 03.00 Новости
09.20, 04.25

Контрольная закупка
09.50 "Жить здорово!" (12+)
10.55 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости
12.15, 03.30 "Наедине
со всеми". (16+)
13.20, 15.15 "Время покажет"
16.00 "Мужское / Женское".
(16+)
17.00 Прямой информаци-
онный канал "Первая
Студия". (16+)
19.00 Футбол. Сборная
России - сборная Бельгии.
Товарищеский матч.
Открытие стадиона "Фишт".
21.00 Время
21.35 Т/с "МАТА ХАРИ"
(16+)
23.30 "Вечерний Ургант"
(16+)
00.00 Т/с "САЛАМ
МАСКВА" (18+)
01.00 Ночные новости
01.15, 03.05 Х/ф "НИКОМУ
НЕ ИЗВЕСТНЫЙ" (16+)

05.00, 09.15 "Утро России"
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Вести
09.55 "О самом главном".
(12+)
11.40, 14.40, 17.20, 20.45
Вести. Местное время
11.55 Т/с "СКЛИФОСОВС-
КИЙ" (12+)
14.55 Т/с "ТАЙНЫ
СЛЕДСТВИЯ" (12+)
17.40 "Прямой эфир". (16+)
18.50 "60 минут". (12+)
21.00 Т/с "ДВЕ ЖИЗНИ"
23.45 "Вечер с Владими-
ром Соловьёвым". (12+)
02.15 Т/с "СОНЬКА
ЗОЛОТАЯ РУЧКА" (16+)

05.00, 04.00
"Территория
заблуждений" с
Игорем Проко-
пенко. (16+)

06.00, 11.00 "Документаль-
ный проект". (16+)
07.00 "С бодрым утром!"
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 "Новости". (16+)
09.00 "Военная тайна" с
Игорем Прокопенко. (16+)
12.00, 16.00, 19.00
"Информационная програм-
ма 112". (16+)
13.00 Званый ужин. (16+)
14.00 Х/ф "300 СПАРТАН-
ЦЕВ" (16+)
17.00, 03.00 "Тайны
Чапман". (16+)
18.00, 01.00 "Самые
шокирующие гипотезы".
(16+)
20.00 Х/ф "300 СПАРТАН-
ЦЕВ: РАСЦВЕТ ИМПЕ-
РИИ" (16+)
21.50 "Водить по-русски".
(16+)
23.25 Х/ф "ДЖЕК СТОУН"
(18+)
02.00 "Странное дело". (16+)

05.00 "Доброе утро"
09.00, 03.00
Новости

09.20 Контрольная закупка
09.50 "Жить здорово!" (12+)
10.55, 03.05 Модный
приговор
12.00, 15.00 Новости
12.15 "Наедине со всеми".
(16+)
13.20, 15.15 "Время
покажет". (16+)
16.00 "Мужское / Женское".
(16+)
17.00 "Давай поженимся!"
(16+)
18.00 Прямой информаци-
онный канал "Первая
Студия". (16+)
20.00 "Пусть говорят" (16+)
21.00 Время
21.35 Т/с "ИНКВИЗИТОР"
(16+)
23.30 "Вечерний Ургант"
(16+)
00.00 Т/с "САЛАМ
МАСКВА" (18+)
01.00 Ночные новости
01.15 Х/ф "СУРРОГАТ" (18+)

05.00, 09.15 "Утро России"
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Вести
09.55 "О самом главном"
11.40, 14.40, 17.20, 20.45
Вести. Местное время
11.55 Т/с "СКЛИФОСОВС-
КИЙ" (12+)
14.55 Т/с "ТАЙНЫ
СЛЕДСТВИЯ" (12+)
17.40 "Прямой эфир". (16+)
18.50 "60 минут". (12+)
21.00 Т/с "ДВЕ ЖИЗНИ"
23.45 "Вечер с Владими-
ром Соловьёвым". (12+)
02.15 Т/с "СОНЬКА.
ПРОДОЛЖЕНИЕ ЛЕГЕН-
ДЫ" (16+)

05.00, 09.00,
04.00 "Территория
заблуждений" с
Игорем Проко-
пенко. (16+)

06.00, 11.00 "Документаль-
ный проект". (16+)
07.00 "С бодрым утром!"
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 "Новости". (16+)
12.00, 15.55 "Информацион-
ная программа 112". (16+)
13.00 Званый ужин. (16+)
14.00 Х/ф "300 СПАРТАН-
ЦЕВ: РАСЦВЕТ ИМПЕ-
РИИ" (16+)
17.00, 03.00 "Тайны
Чапман". (16+)
18.00, 01.00 "Самые
шокирующие гипотезы".
(16+)
19.00 Информационный
выпуск ТВ Ельня “Наши
новости”
20.00 Х/ф "ПЛАН ПОБЕГА"
(16+)
22.00 "Всем по котику". (16+)
23.25 Х/ф "ОТКРЫТОЕ
МОРЕ: НОВЫЕ ЖЕРТВЫ"
(16+)
02.00 "Странное дело". (16+)

05.00 "Доброе утро"
09.00, 03.00
Новости

09.20 Контрольная закупка
09.50 "Жить здорово!" (12+)
10.55 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости
12.15, 03.15 "Наедине
со всеми". (16+)
13.20, 15.15 "Время
покажет". (16+)
16.00 "Мужское / Женское".
(16+)
17.00 "Давай поженимся!"
(16+)
18.00 Прямой информаци-
онный канал "Первая
Студия". (16+)
20.00 "Пусть говорят" (16+)
21.00 Время
21.35 Т/с "ИНКВИЗИТОР"
(16+)
23.30 "Вечерний Ургант" (16+)
00.00 Т/с "САЛАМ
МАСКВА" (18+)
01.00 Ночные новости
01.15, 03.05 Х/ф "ВОССТА-
НИЕ ПЛАНЕТЫ ОБЕЗЬЯН"
(16+)

05.00, 04.00
"Территория
заблуждений" с
Игорем Проко-
пенко. (16+)

06.00, 09.00 "Документаль-
ный проект". (16+)
07.00 "С бодрым утром!"
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 "Новости". (16+)
12.00, 16.00, 19.00 "Инфор-
мационная программа 112".
(16+)
13.00 Званый ужин. (16+)
14.00 Х/ф "ПЛАН ПОБЕГА"
(16+)
17.00, 03.00 "Тайны
Чапман". (16+)
18.00, 01.00 "Самые
шокирующие гипотезы".
(16+)
20.00 Х/ф "ВРЕМЯ
ВЕДЬМ" (16+)
21.45 "Смотреть всем!"
(16+)
23.25 Х/ф "НЕИСТРЕБИ-
МЫЙ ШПИОН" (16+)
02.00 "Странное дело".
(16+)

05.00, 09.15 "Утро России"
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Вести
09.55 "О самом главном"
11.40, 14.40, 17.20, 20.45
Вести. Местное время
11.55 Т/с "СКЛИФОСОВС-
КИЙ" (12+)
14.55 Т/с "ТАЙНЫ
СЛЕДСТВИЯ" (12+)
17.40 "Прямой эфир". (16+)
18.50 "60 минут". (12+)
21.00 Т/с "ДВЕ ЖИЗНИ"
23.45 "Поединок". Програм-
ма Владимира Соловьёва.
01.45 Т/с "СОНЬКА.
ПРОДОЛЖЕНИЕ ЛЕГЕНДЫ"
(16+)

05.00 "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20, 05.30

Контрольная закупка
09.50 "Жить здорово!" (12+)
10.55, 04.30 Модный
приговор
12.00, 15.00 Новости
12.15 "Наедине со всеми".
(16+)
13.20, 15.15 "Время
покажет". (16+)
16.00 "Мужское / Женское".
(16+)
17.00 Жди меня
18.00 Вечерние новости
с субтитрами
18.45 "Человек и закон"
(16+)
19.50 "Поле чудес"
21.00 Время
21.30 "Голос. Дети". Новый
сезон
23.15 "Вечерний Ургант"
(16+)
00.00 "Городские пижоны"
(16+)
02.05 Х/ф "ЧЕЛОВЕК
ДОЖДЯ" (16+)

05.00, 09.15 "Утро России"
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Вести
09.55 "О самом главном"
11.40, 14.40, 17.20, 20.45
Вести. Местное время
11.55 Т/с "СКЛИФОСОВС-
КИЙ" (12+)
14.55 Т/с "ТАЙНЫ
СЛЕДСТВИЯ" (12+)
17.40 "Прямой эфир". (16+)
18.50 "60 минут". (12+)
21.00 "Петросян-шоу".
(16+)
23.15 Х/ф "ЗА ЧУЖИЕ
ГРЕХИ" (12+)
01.15 Х/ф "АЛЕКСАНДРА"
(12+)

05.00, 03.30
"Территория
заблуждений" с
Игорем Проко-
пенко. (16+)

06.00, 09.00 "Документаль-
ный проект". (16+)
07.00 "С бодрым утром!"
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30
"Новости". (16+)
12.00, 15.55 "Информаци-
онная программа 112".
(16+)
13.00 Званый ужин. (16+)
14.00 Х/ф "ВРЕМЯ
ВЕДЬМ" (16+)
17.00 "Тайны Чапман". (16+)
18.00 "Самые шокирующие
гипотезы". (16+)
19.00 Информационный
выпуск ТВ Ельня “Наши
новости”
20.00 Документальный
спецпроект. (16+)
22.00 "Смотреть всем!"
(16+)
23.00 Х/ф "КОНТАКТ" (16+)
01.40 Х/ф "ХОЧУ
В ТЮРЬМУ" (16+)

06.00 Новости
06.10 Х/ф "СЕМЬ
НЕВЕСТ ЕФРЕЙТО-

РА ЗБРУЕВА" (12+)
08.00 Играй, гармонь
любимая!
08.45 М/с "Смешарики.
Новые приключения"
09.00 Умницы и умники. (12+)
09.45 Слово пастыря
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф "Мата Хари.
Шпионка, которую предали"
11.20, 12.20 "Вокруг смеха"
14.20 Х/ф "СОЛДАТ ИВАН
БРОВКИН"
16.10 "Голос. Дети"
18.00 Вечерние новости
18.15 "Кто хочет стать
миллионером?"
19.10 "Минута славы".
Новый сезон
21.00 Время
21.20 "Сегодня вечером"
(16+)
23.00 "Прожекторперисхил-
тон". (16+)
23.35 Х/ф "КАК ЗАНИМАТЬ-
СЯ ЛЮБОВЬЮ ПО-АНГЛИЙ-
СКИ" (18+)
01.25 Х/ф "НАПАДЕНИЕ
НА 13 УЧАСТОК" (16+)

05.15 Т/с "ЧОКНУТАЯ" (12+)
07.10 "Живые истории"
08.00, 11.20 Вести. Местное
время
08.20 Россия. Местное время
09.20 Сто к одному
10.10 "Пятеро на одного"
11.00, 14.00 Вести
11.40 Аншлаг и Компания.
(16+)
14.20 Х/ф "ОПЕРАЦИЯ "Ы"
И ДРУГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ШУРИКА"
16.20 Д/ф "Золото нации"
18.00 Субботний вечер
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф "ВТОРОЕ
ДЫХАНИЕ" (12+)
00.50 Х/ф "СЧАСТЛИВЫЙ
МАРШРУТ" (12+)

05.00, 17.00,
02.50 "Территория
заблуждений".
(16+)
07.20 Х/ф "КТО

Я?" (16+)
09.55 "Минтранс". (16+)
10.40 "Ремонт
по-честному". (16+)
11.20 "Самая полезная
программа". (16+)
12.25, 12.35, 16.35 "Воен-
ная тайна" с Игорем
Прокопенко. (16+)
12.30, 16.30 "Новости". (16+)
19.00 Засекре-
ченные списки.
(16+)
21.00 Х/ф
"РОБОКОП"
(16+)
23.10 Х/ф
"СУДЬЯ
ДРЕДД 3D"
(16+)
01.00 Х/ф
"СИГНАЛ" (16+)

06.00 Новости
06.10 Х/ф "ИВАНОВО
ДЕТСТВО"

08.05 М/с "Смешарики.
Пин-код"
08.25 "Часовой". (12+)
08.55 "Здоровье". (16+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 "Непутевые заметки"
(12+)
10.35 "Пока все дома"
11.25 Фазенда
12.20 "ТилиТелеТесто"
с Ларисой Гузеевой
13.55 Д/ф "Теория заговора"
(16+)
15.00 Д/с "Романовы" (12+)
17.10 Концерт к Дню
войск национальной
гвардии РФ
19.25 "Лучше всех!"
21.00 Воскресное "Время"
22.30 Что? Где? Когда?
23.40 К 80-летию Дома
актера. Юбилейный вечер
01.40 Х/ф "ЕСЛИ
Я ОСТАНУСЬ" (16+)

05.05 Т/с "ЧОКНУТАЯ" (12+)
07.00 Мульт-утро
07.30 "Сам себе режиссёр"
08.20, 03.05 "Смехопанорама"
08.50 Утренняя почта
09.30 Сто к одному
10.20 Вести-Смоленск
11.00, 14.00 Вести
11.20 Х/ф "ОПЕРАЦИЯ "Ы"
И ДРУГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ШУРИКА"
13.10 "Семейный альбом".
14.20 Х/ф "ИЩУ МУЖЧИНУ"
(12+)
18.00 "Танцуют все!"
20.00 Вести недели
22.00 "Воскресный вечер с
Владимиром Соловьёвым".
(12+)
00.00 "Дежурный по стране".
Михаил Жванецкий
01.00 Д/ф "Умереть
вовремя" (16+)
02.05 Т/с "ЖЕНЩИНЫ
НА ГРАНИ" (12+)

05.00 "Территория
заблуждений" с
Игорем Прокопен-
ко. (16+)
06.40 Х/ф "КОН-

ТАКТ" (16+)
09.20 Х/ф "РОБОКОП" (16+)
11.30 Т/с "ГЛУХАРЬ" (16+)
23.00 Добров в эфире. (16+)
00.00 Юбилейный концерт
"Чиж & Со". 20 лет". (16+)
01.30 "Военная тайна" с
Игорем Прокопенко. (16+)

Первые симптомы туберку-
лёза могут быть незаметными!

Возможные симптомы:
– повышение температуры тела

до 37,0-37,5оС. Редко первичные
заражения туберкулёзом могут со-
провождаться более острыми про-
явлениями, напоминающими про-
студные явления;

– повышенная утомляемость,
снижение трудоспособности;

– общая слабость;
– потливость, особенно в ноч-

ное время.
Кроме того, могут появиться ка-

шель, болевые ощущения в груд-
ной клетке, одышка. Эти симпто-
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мы непостоянны, на время умень-
шаются или даже полностью исче-
зают и появляются вновь при уве-
личении физической или умствен-
ной нагрузки. Они чаще проявляют-
ся и носят характер более упор-
ный, если пациент начинает ку-
рить, употреблять алкоголь или
наркотики.

Если вы заметили у себя хотя
бы один из симптомов туберкуле-
за, немедленно обратитесь в рай-
онный противотуберкулезный дис-
пансер.


