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Тема очень актуальна, так как
во всех странах мира ведётся не-
прекращающаяся борьба с этим
злом, сравнимым разве что с са-
мыми страшными эпидемиями,
унесшими не одну тысячу челове-
ческих жизней.

Самое печальное, что дети, по-
знакомившись с наркотиками в 10-
12 лет, уже не могут побороть в
себе эту пагубную привычку и к
двадцати пяти годам умирают в
страшных мучениях.

Почему это происходит? Что
нужно сделать, чтобы сохранить
свою жизнь? На эти и другие воп-
росы вместе со школьниками по-
пытались ответить врач-психиатр-
нарколог Ельнинской ЦРБ Олег
Сысоев, инспектор районной ко-
миссии по делам несовершенно-
летних и защите их прав Валенти-
на Веташкова, настоятель Свято-
Ильинского храма иерей Михаил.

Об опасности, которую несут в
себе недавно появившиеся новые
синтетические наркотики, так на-
зываемые спайсы, с точки зрения
официальной медицины рассказал
ребятам врач-нарколог.

Дело в том, что изначально эти
вещества разрабатывались в спе-
циальных лабораториях для дос-
тижения эффективного обезболи-
вания при ранениях. Но затем, по-
пав в руки нечистых на руку дель-
цов, стали использоваться в целях
обогащения, невзирая на гибель-
ные последствия для человека.

Олег Александрович привёл де-
тям множество примеров, когда
после употребления наркотических
веществ люди, в том числе и под-
ростки, ведут себя неадекватно,
становятся замкнутыми, впадают
в состояние близкое к психозу,
выбрасываются из окон многоэта-
жек, совершают массовые само-

убийства. В их организме наруша-
ются все жизненные циклы, ухуд-
шаются память, зрение, слух, и как
результат – рождение детей с фи-
зическими и психическими откло-
нениями.

Нужно помнить, что, как прави-
ло, в определённой группе людей
к употреблению наркотиков подро-
стков приобщают более старшие
«товарищи», уже имеющие нарко-
тическую зависимость.

Казалось бы, зачем им нужны
новички? Это легко объяснимо –
чтобы поднять свой авторитет, не
чувствовать себя изгоями в обще-
стве, усилить влияние на окружа-
ющих, и главное – собирать с них
деньги на очередную дозу.

– Тысячу раз подумайте, преж-
де чем согласиться на их предло-
жение покурить наркотическое зе-
лье. А лучше всего – бегите из та-
кой компании. Зависимость разви-
вается очень быстро. Один-два
раза покурите и даже не заметите,
что уже привыкли. Особенно де-
вушки – у них эта пагубная привыч-
ка развивается в три-четыре раза
быстрее, – предостерёг подрост-
ков врач Олег Сысоев.

По словам Олега Александро-
вича, в Ельнинском районе офи-
циально на учёте по употребле-
нию наркотических веществ со-
стоят два человека. В настоящее
время они направлены на прину-
дительное лечение в специализи-
рованную клинику Смоленска. Но
есть некоторая информация и о
других лицах, употребляющих
спайсы, коноплю, и даже, внутри-
венно – героин.

К сожалению, шанс полностью
вылечиться у этих людей есть
только на ранних стадиях привы-
кания, когда изменения личности
ещё не так заметны. Когда же за-

болевание приобретает хроничес-
кий характер, то неизбежны реци-
дивы, особенно в каких-то стрес-
совых ситуациях, которыми, в
принципе, изобилует жизнь каждо-
го человека.

Интересы наркомана абсолют-
но сужаются. Он становится ра-
бом наркотиков, для покупки кото-
рых нужны деньги. Происходит пол-
ное стирание морально-нравствен-
ных норм. Такой человек легко идёт
на обман близких, не только вору-
ет и обманывает родных, но и скло-
нен к уголовному преступлению.
Для него человеческая жизнь уже
не имеет цены – все мысли направ-
лены только на удовлетворение
своей наркотической потребности.

Постепенно болезнь переходит
в тяжёлую стадию и наступает
смерть.

– Подсесть на наркотики легко.
Не нужно думать, что это они при-
выкли, а у вас будет иначе. У вас
будет то же самое. А в итоге – ги-
бель! Поэтому, если вам известно,
что кто-то из ваших друзей начал
употреблять наркотики, нужно
взять его за руку и отвести к врачу,
пока не поздно, – отметил врач-
нарколог.

По мнению Валентины Веташ-
ковой, которая входит в состав
антинаркотической комиссии,
страшная волна наркомании дока-
тилась и до нашего маленького го-
рода, так как мы находимся на пе-
ресечении главных путей поставок
этого зелья, и основная его часть
приходит в район из Сафонова.

Школьники должны знать, что за
употребление, сбыт, распростране-
ние наркотиков предусмотрена уго-
ловная ответственность – вполне
реальные длительные сроки зак-
лючения и внушительные штраф-
ные санкции.

К счастью, на территории Ель-
нинского района пока ещё не вы-
явлены случаи детской наркома-

Актуальный разговор
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В Ельнинской районной библиотеке 13 ноября состоялся

серьёзный разговор со старшеклассниками ельнинских город-
ских школ «О наркотиках с разных сторон».

нии, но есть масса примеров
распития подростками спиртных
напитков и нахождения в нетрез-
вом состоянии в общественных
местах.

– Не надо надеяться, что выпь-
ете 50-100 г. – и ничего не будет.
Наверное, так думали и две девоч-
ки-подростка, согласившиеся при-
нять участие в некоем мероприя-
тии на Казаринке. В итоге – утонул
человек, они поставлены на учёт у
врача-нарколога, а их родители
подвергнуты штрафу. И ещё неиз-
вестно, как это в будущем отра-
зиться на их жизни. Поэтому не
поддавайтесь ни на какие уговоры,
не искушайте судьбу, ведь это
беда, прежде всего, ваша и ваших
родных, а также всего общества, –
уверена Валентина Викторовна.

О страшных последствиях упот-
ребления наркотиков говорил с ре-
бятами и отец Михаил, призвавший
подростков никогда не употреблять
эти губительные вещества.

Отдельное внимание было уде-
лено священником уже довольно
широко распространившимся в на-
шем обществе пагубным привыч-
кам употребления алкоголя и сига-
рет. Очень горько видеть вокруг
себя большое количество таких
людей, опустившихся на социаль-
ное дно. Никто на них не обращает
внимания, все привыкли к их виду,
но ведь это тоже своего рода нар-
комания.

Многие из них склонны винить в
своих бедах правительство, госу-
дарство, тяжёлую жизнь, других
людей. Но всем нам нужно хоро-
шенько запомнить, что, прежде
всего, сам человек несёт ответ-
ственность за свою жизнь.

В церковно-славянском языке
есть слово страсть, которое озна-
чает страдание, зависимость. Так

вот, когда человек пристрастился
к наркотикам, выпивке, курению, то
он сам очень страдает. Многие по-
том уже и не могут избавиться от
этих пагубных привычек, а челове-
ческий организм под их воздей-
ствием быстро приходит в негод-
ность, и наступает ранняя смерть.
Особенно это касается молодых
мам и беременных женщин, ведь
они наносят непоправимый вред и
своему ребёнку.

– Бывает и так, что человек ста-
новится совершеннолетним, но не
достигает совершенства. То есть,
у него нет достаточно жизненного
опыта, чтобы понять, что не нужно
тебе употреблять наркотики, пить
спиртное, курить табак, а девуш-
кам – быть легкодоступными для
мужчин. Ведь каждый человек, со-
здавая семью, ищет себе хороше-
го и здорового спутника. Так зачем
тогда портить себе жизнь?! – об-
ратился к детям отец Михаил. –
Поэтому сам человек должен взять
себя в руки, видеть радость обще-
ния в кругу близких, радоваться и
получать наслаждение от своей
учёбы, работы, больше читать хо-
роших и добрых книг, и тогда он
поймёт, что в этом и есть настоя-
щий смысл жизни. Главное – не
позволяйте пагубным привычкам
управлять вашей жизнью.

Следует отметить, что разговор
получился действительно актуаль-
ный и поучительный. Ребята с
большим вниманием слушали не-
формальные выступления доклад-
чиков, заинтересованно и ожив-
лённо обсуждали между собой эту
волнующую и злободневную тему.

Такие встречи, несомненно, не-
сут в себе максимум информации
о вреде наркомании, алкоголизма
и курения, что способствует про-
паганде среди молодого поколения
здорового образа жизни и предос-
терегает подростков от пагубного
пристрастия.

Жизнь стоит того, чтобы жить!
Ирина ТАРАСОВА.

/Фото автора.

На снимках: мероприятие в районной библиотеке заставило заду-
маться многих ребят о серьёзности проблемы.
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В целях создания комфортных условий для плательщиков страховых взносов на официаль-
ном Интернет-сайте ПФР (http://www.pfrf.ru) возобновлена работа электронного сервиса для
плательщиков «Кабинет плательщика».

В «Кабинете плательщика»
реализованы следующие веб-
сервисы:

•   оформление платежного
документа (платежного поруче-
ния, квитанции) для уплаты
страховых взносов на обяза-
тельное пенсионное и обяза-
тельное медицинское страхова-
ние (далее – ОПС, ОМС).

Обращаем внимание, что реа-
лизовано считывание терминала-
ми ОАО «Сбербанк России», ус-
тановленными на территории
Смоленской области, штрих-кода
с квитанций плательщиков для уп-
латы страховых взносов в ПФР;

•   получение реестра платежей
за заданный период с учетом ис-
полненных решений о зачетах и
возвратах;

•   получение информации о со-
стоянии расчетов по платежам на
ОПС и ОМС в разрезе ежемесяч-
ных (годовых) обязательств по
страховым взносам и пеням;

•   получение справки о состоя-
нии расчетов по страховым взно-
сам, пеням и штрафам по форме,
рекомендованной ПФР;

•   получение информации о
сумме страховых взносов в фикси-
рованном размере, подлежащей уп-
лате за текущий год;

•   получение справочной ин-
формации (программное обеспече-
ние, формы отчетности, формы за-
явлений);

•   оценка работы «Кабинета
плательщика».

«Кабинет плательщика» распо-
ложен в разделе «Электронные
сервисы» главной страницы офи-
циального Интернет-сайта ПФР
(http://www.pfrf.ru). Для перехода на
главную страницу «Кабинета пла-
тельщика» необходимо ввести пер-
вые три символа регистрационно-
го номера в ПФР, в частности, для
плательщиков Смоленской облас-
ти – «076».

Для входа в Кабинет плательщи-
ка страховых взносов необходимо
ввести регистрационный номер в
ПФР и пароль.

Получение пароля и подключе-
ние к системе «Кабинет платель-
щика» осуществляется следующи-
ми способами:

1) на основании заявления пла-
тельщика (представителя платель-
щика). Для этого необходимо
явиться в районный орган ПФР по
месту регистрации с документами,
подтверждающими полномочия
плательщика (представителя пла-
тельщика): паспорт, доверенность
или иные документы, подтвержда-
ющие полномочия;

2) путем получения кода актива-

ции. Для этого необходимо по-
дать заявку на подключение к КП
через веб-сервис «Регистрация»
одним из способов: «в электрон-
ном виде по каналам телекомму-
никационной связи» (для пла-
тельщиков, заключивших с орга-
нами ПФР соглашение об элект-
ронном документообороте) либо
«по почте». После получения
кода активации выбранным спо-
собом плательщик самостоя-
тельно вырабатывает пароль
для входа в «КП».

После получения кода актива-
ции выбранным способом пла-
тельщик самостоятельно выра-
батывает пароль для входа в
«Кабинет плательщика».

Информирует отдел Пенсионного фонда

Дополнительную информацию и консультацию можно получить
в территориальном органе Пенсионного фонда по месту регистра-
ции страхователя или по телефону горячей линии (4812) 62-49-63.

Контактный телефон Отдела ПФР в Ельнинском районе –
2-00-25.


