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МАНЖЕТА

Школа здоровья
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Как правильно измерять
артериальное давление?

•   Для измерения уровня АД ис-
пользуют специальный прибор – то-
нометр.

•   Измерение АД следует прово-
дить в спокойной обстановке, при
комнатной температуре, не менее
чем после 5-минутного отдыха. На
холоде может произойти спазм со-
судов и повышение АД.

•   После еды, выпитой чашки
кофе или выкуренной сигареты изме-
рять АД можно только через 30 мин.

•   Измерять АД следует сидя,
обязательно с опорой на спинку сту-
ла, при этом нужно расслабить и не
скрещивать ноги. Опора руки на ров-
ную горизонтальную поверхность ис-
ключает повышение АД за счёт со-
кращения мышц. Руку надо полнос-
тью расслабить и держать неподвиж-
но до конца измерения АД.

•   Не следует держать руку на весу.
•   При измерении АД середина манжеты, наложенной на плечо,

должна находиться на уровне сердца. Каждые 5 см смещения сере-
дины манжеты относительно уровня сердца могут приводить к за-
вышению (если рука опущена) или занижению (если рука поднята)
АД на 4 мм рт.ст.

•   Манжету накладывают на плечо таким образом, чтобы нижний
её край был на 2,5 см выше локтевой ямки. Не рекомендуют наклады-
вать манжету поверх одежды. Закатывать рукав с образованием сдав-
ливающего валика из ткани – значит, получить неверный результат.

•   В первый раз рекомендуют измерять АД на обеих руках, а в
дальнейшем – на той руке, где оно выше. АД измеряют дважды, с
интервалом в 1-2 мин., и подсчитывают среднее значение двух из-
мерений. Измерение АД при нарушениях ритма сердца – более слож-
ная задача. В этих случаях желательно, чтобы измерение проводил
медицинский работник.

•   При АГ рекомендуют измерять АД два раза в день: утром,
после пробуждения и утреннего туалета, и вечером, в 21-22 ч., а так-
же при плохом самочувствии и подозрении на подъём АД. Результа-
ты измерений лучше записывать, чтобы потом проконсультировать-
ся с врачом относительно лечения.
Факторы, способствующие
повышению артериального давления

•   Злоупотребление солёной, жирной пищей и алкоголем.
•   Выкуренная сигарета может вызвать подъём АД, иногда до 30

мм рт.ст.
•   Увеличение массы тела: лишний килограмм повышает давле-

ние в среднем на 1-3 мм рт.ст.
•   Частые стрессы и нервное напряжение на работе, в семье.

Берегите себя!
Наталья Аксёнова, врач.

Сегодня мы открываем новую рубрику в газете «Школа здо-
ровья», которую любезно согласилась вести врач высшей ка-
тегории, председатель Смоленской региональной обществен-
ной организации «Врачебная палата», ректор института пос-
ледипломного медицинского образования Наталья Леонидовна
Аксёнова, за что редакция выражает ей сердечную благодар-
ность. Просим читателей присылать любые вопросы по здра-
воохранению письменно, или задавать их по любому телефону
редакции газеты «Знамя», на которые Наталья Леонидовна
даст исчерпывающие ответы и разъяснения.
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Одна из главных проблем пред-
приятия, как, впрочем, и во многих
других малых городах – отсутствие
возможности заработать, в том
числе за счёт коммерческих пере-
возок пассажиров по заказу, а так-
же сдачи в аренду, либо продажи
излишней площади, как производ-
ственных, так и административных
зданий.

Как пояснил Юрий Алексеевич,
в 2015 году стоимость билетов на
межмуниципальных маршрутах
(Смоленск, Сафоново, Дорогобуж,
Глинка) не повышалась, так как
количество пассажиров не увели-
чилось по сравнению с прошлым
годом, да и уровень жизни населе-
ния в районе невысок. Поэтому
дальнейший рост стоимости проез-
да может привести только к умень-
шению пассажиропотока, когда бо-
лее предпочтительным станет про-
езд, к примеру, в областной центр
на железнодорожном транспорте.

Отрицательную роль здесь иг-
рают и нелегальные перевозчики,
которые забирают людей не толь-
ко на остановочных пунктах, но
даже не стесняются подъезжать
прямо к автовокзалу, не имея при
этом разрешительной лицензии на
перевозку пассажиров. Соглаша-
ясь на их предложение, может быть
даже и боле выгодное для  граж-

дан, не стоит забывать, что при
несчастном случае человек оста-
ётся абсолютно беззащитным и
лишается возможности получить
страховые выплаты, которые га-
рантирует им лицензированный
пассажироперевозчик.

 Большие надежды связывает
коллектив предприятия с предпо-
лагаемым размещением в районе
воинской части. Ведь в этом слу-
чае не только увеличится количе-
ство пассажиров, но и возмож-
ность заказных перевозок значи-
тельно возрастёт.

Не менее важной проблемой
ЗАО «Автотранс» является износ
автобусов –  основных средств
пассажирского парка.

В плане его обновления мелким
автопредприятиям сложно обой-
тись без государственной поддер-
жки или каких-то крупных инвести-
ций. Приходится вести планирова-
ние и продумывать все расчёты до
мелочей.

И если исходить из того, что сто-
имость самого дешёвого автобуса
составляет на сегодняшний день
порядка полутора миллионов руб-
лей, то несложно подсчитать, что
это «удовольствие» является аб-
солютно не доступным для ель-
нинских перевозчиков. Поэтому
они пошли по пути приобретения по
приемлемой цене транспортных

средств, находящихся в хорошем
техническом состоянии, но уже
имеющих определённый срок экс-
плуатации.

В настоящее время закуплены
уже три таких транспортных едини-
цы общей стоимостью 350 тыс. руб.
Для этих целей предприятие было
вынуждено оформить кредит в
Сбербанке на сумму 300 тыс. руб.
А так как банковские начисления по
кредиту варьируют от 22 до 26%, то,
само собой разумеется, что взять
большую сумму на покупку новой
техники у наших перевозчиков про-
сто нет возможности.

– Несмотря на все проблемы,
мы настроены позитивно. Стара-
емся поддерживать в хорошем со-
стоянии основные технические
средства предприятия, по мере
необходимости проводим космети-
ческий ремонт зданий. Планируем
обратиться к районной админист-
рации по поводу асфальтирования
площадки перед автовокзалом, от-
носящейся к городской террито-
рии. Мы хорошо понимаем всю
сложность экономической ситуа-
ции, сложившейся и на государ-
ственном уровне, прилагаем все
усилия к сохранению коллектива
предприятия, укреплению его мо-
лодыми кадрами, пополнению пар-
ка автобусов новой техникой, что-
бы и в дальнейшем трудиться на

благо ельнинцев, – отметил дирек-
тор ЗАО «Автотранс» Юрий Степа-
нов. – В настоящее время наш ра-
бочий коллектив насчитывает
тридцать два человека, средняя
заработная плата на предприятии
составляет 11,8 тыс. руб. Води-
тельский состав полностью уком-
плектован опытными кадрами,
средний возраст которых от 45 до
50 лет. Что касается ремзоны, то
здесь есть некоторые проблемы,
в связи с тем, что предприятие не
имеет возможности платить специ-
алистам-ремонтникам заработную
плату на достойном уровне.

От всей души поздравляю свой
рабочий коллектив, ветеранов ав-
томобильной отрасли, всех води-
телей и автолюбителей с  профес-
сиональным праздником. Желаю
им крепкого здоровья, семейного
благополучия, удачи, неукосни-
тельного соблюдения Правил до-
рожного движения,  уважения и бе-
режного отношения друг к другу на
дорогах, чтобы всегда возвраща-
лись домой в полном здравии.
Пусть ваша дорога всегда будет
спокойной и ровной!

Мы присоединяемся к этим
поздравлениям и желаем работ-
никам автомобильного транспор-
та успехов и экономической ста-
бильности.

Ирина ТАРАСОВА.

При проведении проверки рос-
лавльского лесоперерабатываю-
щего предприятия ООО «Рослав-
Лит», фитосанитарные инспекто-
ры обнаружили типичные призна-
ки поражения древесины стволо-
выми вредителями леса.

Исследования отобранных об-
разцов в ФГБУ «Брянская МВЛ»
подтвердили, что деревья зараже-
ны малым черным еловым усачом
Monochamus sutor (L).

На основании лабораторной
энтомологической экспертизы
с 12 октября 2015 года Управле-
нием Россельхознадзора по
Брянской и Смоленской обла-
стям на территории предприя-
тия установлена карантинная
фитосанитарная зона и утверж-
ден карантинный фитосанитар-
ный режим.

Предприятию запрещен вывоз
неокоренного леса хвойных пород,
лесоматериалов, зараженных ка-
рантинным вредителем, складиро-
вание древесины за пределами
карантинной зоны, захламление
территории пилорамы остатками
лесопиления.

Выполнение всего комплекса
данных мероприятий направлено
на ликвидацию заражения каран-
тинным вредителем и недопуще-
ние его дальнейшего распростра-
нения.
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Информирует
Россельхознадзор

В Теренинской сельской биб-
лиотеке-филиале была подготов-
лена книжная выставка «Певец
страны берёзового ситца», рас-
сказывающая о жизненном пути и
творчестве С.Есенина. Мною был
сделан обзор литературы. Затем
всех пригласили в литературную
гостиную. Она была организована
в школе учителем русского языка
и литературы О.В.Сидоровой.

В начале мероприятия библио-
текарь рассказала биографию Есе-
нина. Рассказ иллюстрировался
записями песен на стихи поэта. А
также на протяжении всего мероп-
риятия звучали стихи С.Есенина.

В роли поэта С.Есенина высту-
пал ученик 7 класса Павел Сидо-
ров и проникновенно прочитал сти-
хотворение «Быть поэтом…», пе-
ред чтением он подошёл к портре-
ту и положил на тумбу шляпу и бе-
лый шёлковый шарф.

Всех собравшихся поразил го-
лос С.Есенина, пробившийся к слу-
шателям ХХI века из века XX.

Для Есенина природа – это веч-
ная красота, вечная гармония
мира. Светло и душевно восприни-
мались стихи поэта о родной при-
роде, прочитанные учениками на-
чальных классов Р.Ивановым,

В.Прошиной, В.Ермаковым и Т.Лав-
ренковым.

С какой любовью и трепетом
пишет поэт стихи о животных.
«Песнь о собаке» прочитала В.Ер-
макова.

Поэт умел любить. Он любил
Родину, дедовскую Русь, трепетно
и нежно любил мать, неповторимо
любил женщин.

Были прочитаны стихи «Я
спросил сегодня у менялы…» (ху-
дожественный руководитель ДК
Т.А.Демина), «Шаганэ ты моя, Ша-
ганэ!» (девятиклассник М.Пере-
пелкин), «О, Родина» (М.Фадеев,
ученик 9 класса).

Никого не оставило равнодуш-
ным стихотворение «Письмо к ма-
тери», прочитанное учителем рус-
ского языка и литературы О.В.Си-
доровой.

На память о мероприятии было
сделано коллективное фото.

Знаменательные
даты
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3 октября 2015 г. исполни-
лось 120 лет со дня рождения
одного из самых известных
российских поэтов. Творче-
ство С.Есенина – на все време-
на, и ценителям литературы
нельзя было пройти мимо
этой даты.

«Мои стихи, спокойно расска-
жите про жизнь мою…»

(С.Есенин).

Особый противопожарный ре-
жим на территории нашего реги-
она был установлен в конце мар-
та этого года в связи с устано-
вившейся жаркой и сухой пого-
дой, увеличением количества
возгораний, вызванных палом
сухой травы и сжиганием мусора,
а также в целях предупреждения
пожаров, уменьшения их послед-
ствий, в том числе связанных с
гибелью людей.

Во время действия противопо-
жарного режима было запрещено
в лесах, парках, сельскохозяй-
ственных угодьях, на территори-
ях садоводческих, огородничес-
ких и дачных некоммерческих
объединений, а также на терри-
ториях, прилегающих к жилым
домам, иным постройкам разво-
дить костры, сжигать мусор, су-
хую траву и бытовые отходы.

За весь период действия осо-
бого противопожарного режима к
административной ответственно-
сти за совершение правонаруше-
ний, связанных с нарушением по-
рядка выжигания сухой травяной
растительности, сжигания мусора
и опавшей осенней листвы, а так-
же разведением костров привле-
чено 7 должностных лиц и 274
гражданина.

Снятие указанных в мартов-
ском Постановлении ограниче-
ний не освобождает граждан от
соблюдения требований по-
жарной безопасности, действу-
ющих на постоянной основе.
Ответственность за их наруше-
ние наступает в соответствии с
действующим законодатель-
ством Российской Федерации.
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Постановлением Админис-

трации Смоленской области
№ 625 от 13 октября 2015 «О
признании утратившим силу
постановления администра-
ции Смоленской области от
25.03.2015 № 138» на террито-
рии Смоленской области от-
менен особый противопожар-
ный режим.

Е.Костромова,
библиотекарь Теренинской

сельской библиотеки.


